
รหัสกิจกรรม 07 
เกณฑ์การแข่งขันการทำอาหาร น้ำพริก ผักสด เครื่องเคียง 

 
๑. คุณสมบัติผู้เข้าแข่งขัน 

1. นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ – ๖ 
2. ส่งรายชื่อผู้เข้าแข่งขัน ผ่านทาง https://www.spt.ac.th/ กิจกรรมการแข่งขันงานสตรีพัทลุง เปิด

บ้านสร้างสรรค์ปัญญา พัฒนาสู่อาชีพ 
2. วิธีดำเนินการและรายละเอียดหลักเกณฑ์การแข่งขัน 
 การแข่งขันการทำอาหาร น้ำพริก ผักสด เครื่องเคียง 

2.1 ส่งรายชื่อผู้เข้าแข่งขันทีมละ 3 คน พร้อมครูผู้ฝึกสอนทีมละ 2 คน โรงเรียนละไม่เกิน 1 ทีม 
2.2 ชื่อผลงาน “น้ำพริกสมุนไพร ก้าวไกลสู่อาชีพ”  
๒.3 ส่งเอกสารให้กรรมการ 1 ชุด ในวันแข่งขัน ซึ่งมีข้อมูลประกอบด้วย แนวความคิด ความ

เป็นมาของอาหาร พร้อมทั้งเครื่องปรุงรส วิธีการทำ เคล็ดลับความอร่อย ประโยชน์ที่นักเรียนและผู้ที่
เกี่ยวข้องได้รับ อาจมีบทสัมภาษณ์สั้น ๆ ของผู้ที่เกี่ยวข้อง พร้อมภาพประกอบ เพื่อพิจารณาเผยแพร่  

๒.4 นักเรียนเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการทำทุกอย่างมาเอง และปฏิบัติในเวลาทุกขั้นตอน  
2.5 ตกแต่งผลงานสำหรับแสดง  1 ชุด  กรรมการ 1 ชุด  
2.6 จัดทำแผ่นพับสูตรอาหาร วิธีการทำ จัดทำราคาทุน ค่าใช้จ่าย และราคาจำหน่าย  
2.7 ระยะเวลาในการแข่งขัน  3  ชั่วโมง  
2.8 อุปกรณ์ท่ีจัดให้ ได้แก่ โต๊ะวางผลงานนักเรียน  
2.9 ห้ามนำสิ่งประดิษฐ์อื่นใดนอกเหนือจากเกณฑ์กำหนดไว้ มาตกแต่งหรือประกอบผลงาน  

เพ่ิมเติม กรรมการจะพิจารณาเฉพาะผลงานของนักเรียนที่จัดทำในช่วงเวลาที่ดำเนินการแข่งขันเท่านั้น  
2.10 การตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สิ้นสุด  

3. เกณฑ์การให้คะแนน 100 คะแนน  
3.1 การเตรียมงาน  (25 คะแนน)  

1) การเลือกใช้วัตถุดิบ                   15  คะแนน                                              
2) เอกสารและแผ่นพับขนาด A4 แสดงขั้นตอนการปฏิบัติ              10  คะแนน          

3.2 กระบวนการทำงาน  (30 คะแนน)   
1) การร่วมมือในการทำงาน              10  คะแนน                                             
2) ทักษะการปฏิบัติงาน                                   10  คะแนน                            
3) การใช้วัสดุอย่างประหยัดและคุ้มค่า                                       5  คะแนน       
4) การใช้และการเก็บอุปกรณ์และความสะอาดบริเวณท่ีปฏิบัติงาน     5  คะแนน          

3.3 ผลงาน  (45 คะแนน)   
1) รสชาติเหมาะสมกับประเภทของน้ำพริก             15  คะแนน                             
2) การจัดตกแต่งผลงาน                      15  คะแนน                                           
4) ผลงานสามารถประยุกต์ไปสู่อาชีพ        10  คะแนน                                          
5) การคิดต้นทุน – กำไร ราคาจำหน่าย            5  คะแนน 
                      

https://www.spt.ac.th/


 
4. รางวัลการแข่งขัน 

    นักเรียนทุกคนจะได้เกียรติบัตรตามคะแนนที่ได้ดังนี้ 
       ร้อยละ 80 - 100 ได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง  
       ร้อยละ 70 - 79 ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน  
       ร้อยละ 60 - 69 ได้รับรางวัลระดับเหรียญทองแดง  
       ต่ำากว่าร้อยละ 60 ได้รับเกียรติบัตร เว้นแต่กรรมการจะเห็นเป็นอย่างอ่ืน  

* ผลการตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นสิ้นสุด * 

          เกณฑ์การให้รางวัล  
ประเภททีม 

1. รางวัลชนะเลิศ จะได้รับรางวัลเงินสด 1,000 บาท พร้อมเกียรติบัตร 
2. รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1  จะได้รับรางวัลเงินสด 800 บาท พร้อมเกียรติบัตร 
3. รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2  จะได้รับรางวัลเงินสด 600 บาท พร้อมเกี่ย 

6. สถานที่ทำการแข่งขัน 
 โรงอาหาร โรงเรียนสตรีพัทลุง 
 
ผู้ประสานงาน  นางกรองแก้ว วงศ์สวรรค์ โทร 084-9147959 

 
**หมายเหตุ 

1. ลงทะเบียนรายงานตัว พร้อมบัตรประชาชน เวลา 07. 45.-08.30 น.   
               ณ สถานที่แข่งขัน  

2. เริ่มแข่งขันเวลา 09.00 น. เป็นต้นไป 
 
 
 
 

 


